УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСК0Г0 РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ мальчики
	ТЕСТЫ
	5 класс
	6 класс
	7класс
	8 класс
	9 класс
	

	
	Низк.
	сред
	выс.
	низк
	сред
	выс.
	низк
	сред
	выс.
	низк
	сред
	Выс.
	низк
	сред
	выс.
	

	бег 60 м  сек. 
	11,3
	10,6
	10,0
	11,2
	10,4
	9,8
	11,0
	10,3
	9,6
	10,.8
	10,0
	9,2
	10,3
	9,7
	8,9
	

	бег 3 х 10 м
	9,8
	9,2
	8,7
	9,6
	9,0
	8,5
	9,4
	8,8
	8,3
	9,2
	8,6
	8,1
	9,0
	8,4
	7,9
	

	1км;1,5км;2км
	6.15
	5, 50
	5.15
	8. 10
	7,50
	7,30
	8.00
	7. 30
	7.00
	11. 30
	10. 30
	9.50
	11.00
	10.00
	9.20
	

	бег 6 мин.
	990
	1090
	1200
	1000
	1100
	1250
	1050
	1150
	1300
	1100
	1200
	1380
	1145
	1250
	1430
	

	пр-ки скак. 30"
	20
	35
	45
	30
	40
	50
	35
	45
	55
	40
	50
	60
	55
	65
	70
	

	длина с разбега
	260
	300
	340
	270
	330
	360
	290
	350
	380
	310
	370
	410
	330
	380
	430
	

	длина е места
	135
	150
	170
	150
	165
	180
	160
	175
	190
	170
	185
	200
	175
	190
	210
	

	высота с разбега
	85
	100
	110
	90
	105
	115
	100
	110
	120
	105
	115
	125
	110
	120
	130
	

	подтягивания
	3
	4
	6
	4
	5
	7
	5
	6
	8
	6
	7
	9
	7
	8
	10
	

	отжимания
	5
	10
	15
	7
	14
	20
	9
	18
	24
	12
	20
	28
	15
	22
	30
	

	метание мяча (м.)
	17
	27
	34
	20
	29
	36
	23
	31
	39
	28
	37
	42
	31
	40
	45
	


УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ
девочки
	ТЕСТЫ
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	
	низк
	сред
	выс.
	низ.
	сред
	выс.
	низк
	сред
	выс.
	низк
	сред
	выс.
	низк
	сред
	выс.

	бег 60 м Ссек.3
	11.5
	10,8
	10,4
	11,3
	10,6
	10,3
	11,1
	10,4
	10.0
	10,8
	10,2
	9,8
	10,6
	10.0
	9,6


	бег 3 х 10 и
	10,1
	9,7
	9,2
	10,0
	9,5
	9,0
	9,9
	9.2
	8,7
	9,7
	9,1
	8,5
	9,5
	9,0
	8,4

	1ки;1,5км;2км
	7.00
	6. 20
	5.40
	8.40
	8..20
	8.00
	8..30
	8.00
	7. 30
	13. 50
	12.30
	11.00
	13.00
	12.00
	10.20

	бег 6 мин.
	910
	1020
	1100
	980
	1050
	1150
	1030
	1100
	1200
	1060
	1150
	1230
	1080
	1180
	1280

	пр-ки скак, 30"
	35
	50
	60
	45
	55
	65
	50
	62
	70
	55
	68
	75
	60
	72
	80

	длина с разбега
	220
	260
	300
	230
	280
	330
	240
	300
	350
	260
	310
	360
	290
	330
	370

	длина с места
	125
	145
	160
	130
	150
	170
	145
	160
	175
	150
	165
	180
	160
	170
	185

	высота с разбега
	80
	90
	100
	85
	95
	105
	90
	100
	110
	95
	105
	115
	100
	110
	115

	подтяг.вис лёжа-
	  8
	10
	15
	9
	12
	16
	10
	13
	17
	11
	17
	19
	10
	16
	20

	отжимания 
	4
	8
	12
	5
	9
	14
	6
	10
	16
	7
	,11.
	17
	8
	13
	19

	метание мяча (м)
	14
	17
	21
	15
	18
	23
	16
	19
	26
	17
	21
	27
	18
	23
	28

	под. тулов. 1 мин.
	20
	 26
	32
	21
	27
	33
	22
	28
	34
	23
	29
	 35
	24
	30
	36


УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ 10-11 КЛАССОВ
	ТЕСТЫ
	10 класс
	11 класс
	10 класс
	11 класс

	
	юноши
	юноши
	девушки
	девушки

	
	низк
	сред
	выс.
	низк.
	сред
	выс.
	низк
	сред
	выс.
	низк
	сред
	выс.

	бег 100 м (сек)
	15,5
	14,9
	14,5
	15,0
	14,5
	14,2
	18,0
	17,1
	16,5
	17,8
	16,9
	16,3

	бег 3 х 10 м
	8.6
	8,1
	7,6
	8.4
	8,0
	7.5
	9.6
	8.9
	8.3
	9,7
	9.0
	8.4

	2000м; 3000м
	17. 00
	15. 00
	14.00
	16.00
	14. 30
	13. 00
	12. 30
	11. 30
	10. 00
	12. 10
	11. 20
	9. 50

	бег 6 мин.
	1150
	1300
	1450
	1200
	1350
	1500
	1090
	1190
	1290
	1100
	1200
	1300

	пр-ки скак. 30"
	60
	70
	75
	63
	73
	80
	65
	75
	85
	68
	78
	90

	длина с разбега
	340
	400
	440
	370
	420
	460
	300
	340
	375
	310
	340
	380

	длина с места 
	180
	205
	220
	185
	210
	230
	160
	175
	190
	' 165
	180
	195

	высота с разбега
	110
	125
	135
	115
	130
	140
	100
	110
	120
	105
	115
	120

	подтягивания 
	7
	9
	12
	8
	10
	14
	6
	11
	16
	5
	10
	15

	отжимания
	16
	24
	32
	18
	26
	35
	7
	12
	18
	6
	11
	16

	метание гранаты
	22
	26
	32
	26
	32
	38
	11
	13
	18
	12
	18
	23

	подъём перевор.
	1
	2
	3
	2
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	отжим.на брусьях
	6
	8
	10
	8
	10
	12
	
	
	
	
	
	

	подъём тул. 1мин.
	
	
	
	
	
	
	26
	32
	37
	28
	34
	39


